
《第罐濶艤ドな饉》

栄春学の落とし穴
●講師 :料理研究家

中山桜甫さん
なか0ま・おうほ 1957年 11月 8日兵庫県豊岡市生まれ。茶道 (裏千
家)、 華道 (未生流)の教授免許を取得し、華道の雅号を名乗る。銀行動
務の傍ら、モデル業をこなす。1978年ヤングジャバン入社。海援隊、武
田鉄矢のマネージャーを務める。海援隊解散後退社。医師に栄養学を学び、

通信教育と独学で栄養士資格取得。

1984年めだかの学校料理教室、1991年デザート・惣業部門「桜甫本
舗」設立。医学栄養研究 (予防栄養学研究会)、 介護食研究 (長寿元気食

推進協議会)等にも注力している。2010年 12月より産経新間社「良い
食がカラダを変える」キャンペーン、アドバイザリースタッフ就任。著書

「恋しい心を盛り付けよう」「できる子をつ<る脳カレシピ」ほか。

《儡鶯魃 鑢瞼鰊黎》
平成23年

11月23日 17R・祝)
会場=仙台国際ホテル
【請演会】16:00-16:50

【食味会】17:00～19:00

餡鍼雖躙劣鰊鰊鰊隋

職

す
・̈・

主催/仙台五城ライオンズクラブ
協賛/仙台国際ホテル・一ノ蔵 0宮城県


